
 

  

  

 

 

  

 

 

Traditionelle tibetische Massage (TTM)

Die  Traditionelle  Tibetische  Massage  (TTM)

zählt  zu  den  wichtigsten  äußeren Therapien

der     Tibetischen    Medizin    und    ist    eine

Energiepunkt-   und    Entspannungsmassage.

Sie   wird   schon   seit 4000 Jahren praktiziert

und      ihre      heilende,    verjüngende     und

lebensverlängernde   Wirkung   ist   seit   jeher

bekannt.

Tibetische Hormey Therapie (THT)

THT    ist    eine     authentische     Form     der

traditionellen   tibetischen  Medizin.  Ihr  Ziel ist

es, die wichtigsten Muskel- und  Nervenpunkte

des  Körpers zu  entspannen,  die durch Stress

und sonstigen  Anspannungen  des  modernen

Lebens, aus dem Gleichgewicht geraten sind.

Klangmassage und Klangkonzert

Schwingenden Metallgefäße wirken  direkt auf 

ihren    Organismus    und   Sie   erleben   eine

befreiende   Lebendigkeit.  Bei    richtiger   und

anhaltender   Anwendung   wird   die Harmonie

im Körper wiederhergestellt.

Nach   einer   Klangmassage   fühlen  Sie  sich

ausgeglichen, entspannt und glücklich.

Alle weiteren  Informationen  finden  Sie auf

meiner Website:

        www.tibet-tara-zentrum.de

 

Tashi Delek

TTZ Institut für ganzheitliches Leben

            Tsering Youdon-Haller

                30175 Hannover

      Mobil: +49 (0) 157 578 313 37

E-Mail: tsering@tibet-tara-zentrum.de

Meditation

Massagen

Kochkurse

Vorträge

Tibetisch Kochen! Mindful Essen!

Die  Referentin  verführt  die  Teilnehmer  in 

eine    fremde    Welt     des    Kochens   mit

besonderem    Reiz.     Zubereitet     werden

gefüllte       Teigtaschen       mit      würziger

Fleischfüllung   oder   mit     Gemüsefüllung.

Dazu    gibt     es    eine    frische,     scharfe

Koriandersoße.      Das        gebräuchlichste

Getränk  der  Tibeter  ist Tee,  der salzig als

Yak-Buttertee    oder  gesüßt   als   Milchtee

getrunken   wird.  Ein   Kochkurs,   bei   dem

lebendig     und     authentisch     über     die

Gebräuche,    Küche    und    Kultur    Tibets

erzählt wird.

Ayurvedische Kochlehrgänge

Lernen Sie sich gesund und schmackhaft zu

ernähren.   Dazu  biete  ich   entsprechende

Kochlehrgänge z.B.  bei  Ihnen zu Hause, in

Bildungsinstituten  sowie  an  anderen Orten

Ihrer  Wahl   an.  Die   ayurvedische   Küche

stellt  kein  Dogma  vor, sondern geht immer

von Ihrem Wohlbefinden aus

Tibetisch Vegetarisch Kochen

Als  Tibeterin  liegt  mir  die tibetische Küche

besonders    am     Herzen.     Wir     werden

vegetarische    Momos,    tibetische     Nudel

Suppe    und    scharfe     Dips     zubereiten.

Vegetarisches   Essen   schont    die    Tiere,

die   Umwelt   und   ist   zuträglich für unsere

Gesundheit.    Das     gemeinsame      Essen

schließt      den     vierstündigen     Kurs     in

geselliger Meditations-Runde ab.



  

 

Tibetisches Heil OMYoga

In   Tibet   wurde   Kum  Nye   neben  anderen

medizinischen  Praktiken   als   ein   Weg   zur

Heilung   des  Körpers  durch  Atemtechniken,

Selbstmassagen,  spezielle    Positionen   und

Bewegungsübungen entwickelt, die  die  Säfte

ausgleichen und  Energieblockaden  auf  allen

Ebenen lösen sollen.

Da Kum Nye den Körper leicht macht und den

Geist   beruhigt,    wurde    es    von   anderen

fortgeschrittenen   Yogapraktiken   verwendet.

Alle   Übungen   sind  technisch  sehr  einfach

aber   tief    wirksam.    Sie    erfordern    keine

speziellen Fähigkeiten oder Vorkenntnisse.

Angebot: 10 mal je 90 Min.

Über das Land Tibet

"Tibets reiche  Kultur, sein medizinisches Wissen,

seine friedliche Weltanschauung und respektvolle

Einstellung  der  Umwelt  gegenüber, können  der

Menschheit von großem Nutzen sein."

(14. Dalai Lama)

Workshops

Seminare

Vorträge

Ausstellungen

Über verschiedenen Themen wie z.B.:

Vorträge über das Land Tibet 

Rolle der Frau in der tibetischen Gesellschaft

Traditionelle Heil-Verfahren

Die tibetische Medizin und Gesundheitslehre

Vorträge und Workshops sind  Europaweit

möglich, auch auf Englisch.

Alle   weiteren   Informationen  finden  Sie  auf

meiner Website:

        www.tibet-tara-zentrum.de

Gutschein

Bei der  Vorlage  dieses Gutscheins

bekommen  Sie  einmalig   15 %  Rabatt

auf das  von  Ihnen  ausgewählte Angebot!

Alle  weiteren   Informationen  zu   meinen

Angeboten finden Sie auf meiner Website:

www.tibet-tara-zentrum.de

Sie können  mich  bei  Fragen  zu  meinen

Angeboten   oder  für   Terminabsprachen 

jederzeit  unter   folgenden   Kontaktdaten

erreichen:

Mobil unter:

+49 (0) 157-578 313 37

oder per Mail unter:

tsering@tibet-tara-zentrum.de




